
Fiche de tour

Activité Verossaz, Mex, La Rasse, Epinassey - boucle

Ce que

Type de course Rando (Randonnée à pied)

Quand

Date de début Di 15. Jun. 2021 1 Tag
Lieu de rendez-vous Di 15. Jun. 2021, 9.11 Uhr, Gare de Montreux ou Gare de St Maurice 9.31

Qui

Groupe Mardistes
Chef de course 1 Evelyne Repiquet
Chef de course 2

Exigences

Exigences techn. T2
Exigences phys. B,
Montée/Descente,
temps de marche

D:+750 m D/ 19.3km /5 heures

Où

Coûts CHF 7.-,
Itinéraire / détail Train IR90 direction Brig

750 m dénivelé - passages escarpés - 19.3kms - 5 heures de marche - départ de St Maurice
en boucle

Info supplémentaire Train IR90 direction Brig Cet itinéraire vous invite à prendre de la hauteur et à découvrir le
Plateau de Vérossaz en faisant le tour de la majestueuse falaise qui surplombe la ville de
St Maurice. La grotte aux fées, les forteresses historiques, le Château ainsi que l'Abbaye
rythmera le parcours. La montée exigeante nous permettra d'atteindre les pâturages de
Salanfe où se niche le pittoresque village de Mex. La randonnée se poursuivra jusqu'aux
Orgiéres pour entamer la descente sur le hameau des Cases en passant par le chemin de la
Poya, ancien parcours de l'estivage.

Equipement Bâtons recommandés pour les passages escarpés

Inscription

Inscription Telefonisch, Schriftlich, Online von Do 1. Okt. 2020 bis So 13. Jun. 2021, Max. TN 12


