‘dropnet +CN von app bis wek Fiche de tour

Activite les 5'000m d'Equateur
Type de course Alpi (Alpinisme)

Date de début Sa 23. Okt. bis So 7. Nov. 2021
Lieu de rendez-vous Sa 23. Okt. 2021,

Groupe Section

Chef de course 1 Wolfgang Martz

Chef de course 2

Exigences techn. ZS
Exigences phys. D,
Montée/Descente, D+1'500m/ 9 H/ jour

temps de marche

[tinéraire de voyage Transport public
Cabane, Hobtel, etc. hotels et cabanes
[tinéraire / détail Prévoir marcher 1500m D+ par jour entre 4500m et 5000m d'altitude

De Quito, nous ferons quelques courses dacclimatation a 4'500m, puis prévoyons de faire

le Cotopaxi, le Cayambe et ev. le Chimborazo...

nous ferosns aussi quelques visites touristiques a Quito et sur I'itinéraire (bains thermaux)
Equipement I'équipement de haute montagne, crampons piolet
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