
Fiche de tour

Activité St.Cergue - La Dôle - La Givrine

Ce que

Type de course Rando (Randonnée à pied)

Quand

Date de début Di 8. Sept. 2026 1 Tag
Lieu de rendez-vous Di 8. Sept. 2026, Gare de Montreux

Qui

Groupe Mardistes
Chef de course 1 Gisela Hauschild
Chef de course 2

Exigences

Exigences techn. T3
Exigences phys. B,
Montée/Descente,
temps de marche

+750 m, -590 m, durée de la marche 4:30 h sans les pauses,13,6 km

Où

Itinéraire de voyage Train aller: Montreux - St.Cergue, retour: La Givrine - Montreux
Cabane, Hôtel, etc. pique-nique
Itinéraire / détail Informations détaillées suivent
Info supplémentaire Inscriptions pas e-mail: gisela _hauschild@yahoo.de
Equipement chaussures de marche avec bon profil, bâtons, pique-nique et boissons comme d?habitude

Inscription

Inscription von Mo 31. Aug. 2026 bis So 6. Sept. 2026


