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Activite VTT du jeudi soir

Type de course VTT (Vélo tous terrains)

Date de début Do 6. Apr. bis Do 12. Okt. 2023

Lieu de rendez-vous Do 6. Apr. 2023, 18.30 Uhr,

Groupe Section

Chef de course 1 Wolfgang Martz

Chef de course 2

Montée/Descente, entrainement VTT du jeudi soir, Th30 montées et 45min descentes

temps de marche

[tinéraire / détail Sorties VTT d'entrainement (montée / descente) dans les hauts de la Riviera tous les jeudis

soirs 18h30 - 21hQ0, env +et- 600m, descentes single S2/S3
Equipement VTT type Treck ou Enduro, sans ou avec assistance électrique



